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 چند تذکر مهم راجع به آغوز

روز اول بعد از زایمان از پستاان ماادر  5تا  3شیری که معمولاً در       

های سفید فراوان و بالاتر از  شود و به لحاظ دربر داشتن گلبول ترشح می

تر از شیر معاماولای  نظیر است و غلیظ کورها، غذادارویی بی آن انواع آنتی

است، آغوز یا شیر ماک یا کلستروم نام دارد. در نظام سراسار کاتامات 

اند کتای تاا  آفرینش ترشح آغوز نزد مادرانی که طفل نارس متولد کرده

روز گزارش شده است و این در شرایطی است که کودک ناارس باه  11

 دلیل ناکارآمدی سیستم ایمنی به کمایت ایمونولوژیک بیشتر نیاز دارد. 

 31عدد گلبول سفید ) 3/3×611متر متعب آغوز تعداد  در هر سانتی     

درصاد  8/9تا  1/5درصد پولی نوکلئر،  61تا  01درصد ماکروفاژ،  01تا 

گرم در  1)روزهای بعد  Aگرم ایمونوگلبولین  0لنفوسیت( و در روز اول 

هاای  شبانه روز( وجود دارد. فواید آغوز بسیار زیاد است و ما در کاتاا 

مختلف بخصوص کتا  تغذیه با شیر مادر و مسأله خویشاوندی رضاعی )

(، انتشارات دانشگاه علوم پزشتی ایران به تفصیل در ایان بااره 1333

بعد از یک غافالات  1883ایم. آکادمی طب اطفال آمریتا در سال  نوشته

  طولانی تغذیه کودکان نارس را با شیر مادر و از جمله آغوز توصیه کرده
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های اسلامی کق لبأ یعنی خوردن آغوز جزو کقوق مسلّم  است. در آموزه 

تواند از همسرش در قبال شیر دادن  که مادر شیرده می اطفال است و این

که هم  شود. چنان از پستان مطالبه اجرت متعارف بتند شامل آغوز نمی

در کتا  لمعه شهید اول و هم در کتا  شرح لمعه شهید ثانی و هم در 

هایی مثل کلیة المتقین و نظایر  جواهر التلام و کتی کتا  03جلد 

که بعضی فقهاء دادن  توان یافت تاجایی ها مطالبی در این زمینه می این

وجود  1300دانستند. به یاد دارم در کدود سال  آغوز را واجب شرعی می

فاکتور آنتی تریپسین )آنتی پروتئاز( در آغوز کشف شد و برخی از 

تواند با جلوگیری از هضم آغوز  اساتید به این بهانه که این فاکتور می

دانستند در  برای نوزاد مشتل آفرین باشد، دادن آغوز را ناصوا  می

دانیم وجود همین فاکتور مانع تجزیه آنتی کورها و  که امروزه می کالی

کورها در روزهای نخستین  های درشت آنتی زمینه ساز ورود ملتول

 زندگی و تقویت نظام ایمنی بدن طفل گردد.


